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PREDSTAVIVOST, TAJNA
CESTA K USPECHU

Jack Nicklaus, jehoz rekord v turnajich Major
se snazi prekonat Tiger Woods, popisuje ve své knizce

Golf My Way svuj zptisob pipravy na golfovy tider.

Vans

ituji: ,, J4 nikdy, ani pfi tréninku, neodehraji ider, aniz
bych mél v hlavé ostry, jasny obraz, jasnou predstavu
uderu, ktery chci hrat.”

JETO JAKO BAREVNY FILM

,Napfed vidim mi¢ tam, kde chci, aby skoncil.

Ciste bily, sedici krasné na zelené travé. Potom se ta scéna
velice rychle zméni. A j4 vidim, jak se ten mi¢ pohybuje, se
spravnou trajektorii, vySkou a délkou uderu, dokonce

i jak se zachova pfi dopadu. Potom je tu opét maly

fade-out a nasledovné vidim sam sebe vyvinout ten Zadouci
$vih, ktery provede ten Zadouci uder. Teprve na konci tohoto



\

DrZeni Power Tiger
kratkého, privatniho hollywoodského spektaklu si vyberu hil
a postavim se k mic¢i.”

NICKLAUSOVO PRIVATNI KINO

VSichni hraci tour tuto peclivou pfipravu obdivovali

a samozfejmé prevzali. Nicklausova kniha vysla v roce 1974

a hodné profesionall pfiznalo, Ze to bylo toto malé tajemstvi,
které i jim osobné pomohlo vyhrat velké turnaje. Dnes existuje
fada sportovnich psychologd, ktefi piSou knihy o mentalnim
tréninku a vyucuji ho za velké penize. Nicklausovo privatni
kino se dnes nazyva ,,zakladaci rutina®, ale jako vétSinou

v Zivot€ je ten origindl mnohem lepsi nez vSechny kopie.

VIZUALIZACE V GOLFU

Jack Nicklaus penesl svoji schopnost vizualizace i do golfové
architektury. Rika, Ze si napfed jamku, green ¢i bunker predstavi
ve vSech detailech. Do posledniho stébla travy, do posledniho
zrnka pisku. Potom pienese své piedstavy pomoci designéra do
pocitacového modelu a v nékterych piipadech se zhotovuji dokonce
sadrové modely greend, aby pracovnici na hfisti presné védéli, co
vlastné stavi. Chyby jsou pii vystavbé prakticky vylouceny.

I pro mou préci se vizualice stala absolutné nezbytnou. Nez

nékomu zacnu vylepSovat styl, to znamena ménit §vih, musi
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Fini$ Ernie Els

Trénink rovnovahy M. Wieova

i on mit jasnou predstavu-obraz toho, ¢eho chceme dosahnout.
V mém piipad¢ je ten obraz kombinovén i pochopenim na
strané klienta, co mnou Zaddané zmény vlastné zplsobi a proc¢
pfinesou zlepsSeni. Bez Zakova pochopeni to nejde, protoZze
jakékoli zmény pfi jemné motorickych pohybovych procesech
jsou téZce proveditelné a vyZaduji Cas.

KdyzZ ale Zak vi a vidi, pokroky a ispéchy se dostavi
mnohem rychleji a hlavné jsou opakovatelné. Zak-klient je
najednou schopen sam spravné trénovat, a to je zaruka
trvalého uspéchu. Urcité najdete mnoho tzemi a oblasti,

kde miiZete vySe popsanou metodu pouZit. A urcité

vés budou vasi spolupracovnici 1épe chapat, kdyZ uvidi,

co vidite vy.

Osobné vyvozuji velkou ¢ast tspéchu, ktery jsem kdy mél,

z pouZivani Nicklausovy filozofie, a za to jsem mu vdécny.

A hlavné za to, Ze si to tajemstvi nenechal pouze pro sebe.
Navod pro golfisty, co vidét a kopirovat?

Jifi Kromichal
foto: archiv
Lekce lze rezervovat na www.kromichalgolf.cz




