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PRVNI ZAKON V GOLFU JE DRZENI A POSTOJ

Ukolem dobrého marketingového
manazera je usmérnéni klienta. Casto
k vam pftijdou klienti, ktefi jsou tak
zamilovani do svého produktu, Ze
ztraci vztah k realité a potfebam trhu.
Je na vas klienta presvédcit a privést
ho na spravnou cestu. Ve vyuce golfu
to neni jinak. Mgj klient dosahne
svého potencidlu pouze tehdy, kdyz

ho presvéd¢im o tom, Ze zdklady jako
drZeni a zaloZeni musi byt perfektni. Pro
hodné mych klientt je to ta nejnudnéjsi

Neutralni drZeni, vidime dva klouby na
hbetu levé ruky a obé vécka ukazuji
mezi pravé rameno a pravou tvar.

Silné drzeni, vidime tfi klouby a obé
vécCka ukazuiji na Spicku pravého
ramena.

Slabé drZeni, vécka ukazuji ke Spicce
brady a vidime pouze jeden kloub na
hbetu levé ruky.

\'I | W

£
0
-
E
[ ]
e
]
1]
q
H
0
g
2

¢ast vyuky. Bez dobrého drZeni

a postoje svého potencidlu nedosahnete.
Jediny kontakt s holi jsou nase ruce.
Kdyz drzim Spatné htil anebo $patné
stojim u balonu, nesmirné zmensuji

svoji Sanci na krasnou ranu. Na spravné
drzeni a postoj potiebujete 23 lekce.
Zima a indoor jsou idedlni podminky

pro vyuku zakladt. Dejte si zlezet

a nespéchejte. Naucit se a zaZit skvélé
drZeni trva asi 6 tydnd, zrovna tak dlouho
jako automatizace Spatného drzeni. TakZe

Tiger Woods i Ernie Els maji prekrasny,
atleticky postoj. Oba dva jsou

v rovnovaze a paze jim visi svisle

dolli. Zadna kre¢. Vaha neni v Zadném
pfipadé na patach. Oba dva maji téz
Spicky nohou, Spicky kolen, boky

a ramena paralelné k cilové pfimce.
DuileZité je, Ze obéma hrac¢lim hil lehce
sedi na patce. MiC je pfesné na sweet
spotu lice hole. To znamena presné
uprostred tvare hole, tam, kde balon
chtéji trefit. Pouze tento dobry postoj
vam zaruCi optimalni rotaci téla. Bez
spravného postoje je Cista rotace téla
nemozna, a to znamena, ze nikdy
nedosdhnete své maximalni délky.

Cim lepsi a rychlejsi rotace, tim lepSi

a rychlejsi bude Svih pazi. Cim rychlejsi
paze, tim rychlejsi ruce a zapésti, a tim
je rychlejSi hlava hole, zdroj délky. Jak
vidite, je to Fetézova reakce, kterd je
podminéna spravnym postojem. Pokud
tedy stojite Spatné, nezazijete mit nikdy
tu rozko$, ktera vyplyva z perfektni
rotace a Svihu, pfi kterém mame

pocit jednoduchého pohybu, a presto
neuvefitelné délky odpalu. A ¢asto se
po takové perfektni rané ptame, co
jsme udélali jinak. Odpovéd’ by mohla
znit, Ze jsme nejspis jednou dobie
stali.
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je to na vas. Pomalu, trpélivé a navzdy,
anebo rychle a Spatné také navzdy.

KTERY TYP DRZEN{
POTREBUJETE?

Nejdulezitéjsim faktorem je trajektorie
a let balonu. Dale rozhoduji flexibilita
zapésti, sila predlokti a i délka udert.

V kazdém ptipadé€ pracujte na drZeni se
zkuSenym profesiondlem. Pfi korektnim
drZeni se vaSe zapésti budou lamat vzdy
ve stejném sméru, ¢i podél stejné osy.
Slabé drZeni je pouzivano pouze pii
kratké hte, tzv. chipovani, pitchovani a hie
z pisku. Pokud mate tendenci slicovat
(slajsovat), pomliZze vam silné drZeni.
Neutralni drZeni doporucujeme teprvé
poté, co se hra¢ naucil hrat s tzv. draw.

AJAKY POSTOJ?
Jack Nicklaus, vitéz 18 turnaji Major,
tvrdi, Ze drtiva vétSina vSech Svihovych
chyb pochazi ze $patného zalozeni
a postoje. Asi vychazel z toho, Ze jiz mate
vyborné drZeni. VaZeni, po sezoné je
pred sezonou a neni diivodu, abych vés
nékterého na jate pristihl u toho, Ze hil
drzite jako prase kosu a nad mi¢kem jste
zkrouceni jak zlomeny zdkaznik.
Jifi Kromichal
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Tiger Woods a Ben Hogan demonstruji
spravny postoj. Paze a ramena jsou ve
formé trojuhelniku. Ruce jsou presné
nad micem, ramena presné nad narty
nohou. ProtoZe je prava ruka nize nez
leva, je i pravé rameno trochu nize nez
levé, ale pouze trochu.




